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Проблема: Недостаточно знаний у детей о правилах здорового питания, отказ от полезных продуктов, питания в детском саду. 

Актуальность: Рациональное питание является одним из факторов внешней среды, определяющих нормальное развитие ребёнка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья. Правильное сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям.  

Наиболее важным соблюдением принципов рационального питания детей дошкольного возраста. Именно в этом возрасте дети не могут самостоятельно оценить полезность здоровой пищи, в наше время, время рекламы чипсов, кириешек, чупа-чупсов, газводы и т. д. У детей формируется искаженные взгляды на питание. Родители зачастую также не способствуют формированию взглядов на правильное питание. Во многих семьях привыкли кушать солёное, жареное, жирное, острое, сладкое. Многие кормят детей однотипно. В лучшем случае котлеты, картошка, в худшем — сосиски, макароны, пельмени. Из-за этого дети, не привыкшие к здоровой пище, отказываются от овощных блюд, рыбы, кисломолочной продукции, запеканок. 

Объект проектной деятельности: Объектом нашего проекта стал образ жизни детей нашей группы, их режим питания.

Предмет проектной деятельности: Организация здорового питания натуральными продуктами детей дома и в детском саду.

Цель проекта: Создание условий для формирования знаний детей и их родителей о правилах здорового питания.

Задачи проекта: 
Образовательные: 

- формировать знания о правилах здорового питания; 

- формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального здорового питания; 

- познакомить с группами витаминов; 

- учить самостоятельно добывать информацию из разных источников; Воспитательные: 

- формировать у детей эмоционально – доброжелательное отношение к творческой инициативе взрослых и детей. 
Развивающие:
- развивать творческие способности у детей и умение работать сообща.
Гипотеза: Реализация проекта окажет позитивное влияние на развитие познавательной активности детей нашей группы, в части ознакомления их с принципами здорового питания.

Ожидаемый результат: 
Через систему разнообразных мероприятий будут сформированы основные понятия рационального питания, потребность в здоровом питании и образе жизни, умение выбирать полезные продукты, воспитывать чувство ответственности за свое здоровье, бережное отношение к народным традициям питания.

Ресурсы проекта: 

· Учебно-методическая литература;

· Интернет;

· Аудио, видео проигрыватели;

· Материалы для детского творчества;

· Витаминные продукты;

· Работники пищеблока;

· Родители.

Этапы проекта:

	Этапы
	Деятельность педагога
	Деятельность детей
	Взаимодействие с родителями

	Организационный
	Изучение литературы и других информационных источников о здоровом питании. - Подбор информационного материала для родителей. Ставит проблему, ставит цель, определяет задачи для решения поставленной цели. Проводит методику «трёх вопросов», подбирает диагностический инструментарий.
	Проявляют желание участвовать в решении проблемы.
	Проявляют желание участвовать в реализации проекта.



	Основной
	Подбор и поиск информации для проведения бесед «Что такое здоровое питание», «Не полезные и полезные продукты питания». Подборка игр по теме проекта, пополнение развивающей среды в разных центрах активности. Чтение книг по теме, изготовление атрибутов для с/р игр и п /и. Подбор загадок, стихотворений, поговорок.
	Участие в беседах, играх. Рассказывание по картинке о полезных продуктах.

Изготовление дома с родителями масок, составление рассказа о любимом полезном продукте. Участие в приготовлении салата. Участие в индивидуальной и коллективной творческой деятельности.
	Изготовление масок, поиск информации по теме. Предоставление необходимого материала.

Составление рассказа с ребёнком о любимом полезном продукте.

Участие в анкетировании.
Оформление консультаций для родителей «Основные принципы здорового питания дошкольника».


	Заключительный
	Оформление выставок детско-родительских работ, закрепить и обобщить знания, полученные детьми в ходе реализации проекта. Поделиться полученным опытом с коллегами.
	Коллективная работа «Овощи и фрукты – витаминные продукты».

	Раздача памяток о полезном и правильном питании детей дошкольного возраста.


	День недели
	Этап
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Индивидуальная образовательная деятельность
	Организация самостоятельной деятельности
	Взаимодействие с родителями и социальными партнёрами

	Пятница
	I. Подготовительный
	Вырезывание иллюстраций продуктов питания из журналов для создания самодельной игры «Полезно – не полезно»
	Беседа «Что такое здоровое питание»

Цель: поставить перед детьми проблему, цель, определить задачи для решения поставленных задач, обсудить где можно найти информацию, привлечь детей к проекту.
Дидактическое упражнение «Расположи картинки правильно «Мой день». Цель: формировать понятие о режиме дня и правильном питании, и его влиянии на здоровье, воспитывать необходимость соблюдать режим.
Чтение Э. Успенской «Дети, которые плохо едят в детском саду».

Эстафета «Самые запасливые»


	Дежурство по столовой (сервировка стола)
Д/игры «Полезно – не полезно»

«Верно – неверно» Цель: обогащать словарь детей. Развивать связную речь, внимание, мышление. Закрепить знания о здоровом питании.

	Рисованные видео-загадки -отгадывание загадок про овощи и фрукты.

Рисование 
«Полезные продукты».


	

	Понедельник
	II. Основной
	Презентация «Здоровое питание».
«Правильное питание – залог здоровья»
Цель: Познакомить детей с основами рационального питания, помогать детям осознать важность правильного питания, сформировать умение отличать полезные продукты от вредных. 
Лепка: «Вылепи какие хочешь овощи и фрукты для игры в магазин» Цель: закреплять умение передавать форму овощей и фруктов, используя разнообразные приемы лепки. Развивать воображение.
	 Утренняя гимнастика «Во саду ли, в огороде».
Пословицы и поговорки о продуктах.

Загадывание загадок.

Викторина «Как сохранить зубы здоровыми» - формировать у детей осознанное отношение к сохранению своего здоровья, развивать внимание, обогащать словарный запас и расширять кругозор.

Чтение «Добрая сказка о здоровье.»

Цель: 

развивать представления младших школьников о правильном питании, его значимости для здоровья;

развивать мотивацию здорового образа жизни;


	Дидактические игры «Полезно – вредно», «О чем я говорю?», Цель: обогащать словарь детей. Развивать связную речь, внимание, мышление. Закрепить знания о здоровом питании.


	Иллюстрации с полезными продуктами; Художественная литература.
С/р игра 

«Кафе».

Просмотр мультфильма о полезных продуктах. 

 Игровая ситуация «Самый аккуратный за столом».

Лото «Зуб не болей-ка» - закреплять знания детей что полезно, а что вредно для здоровья зубов.
	Изготовление масок «полезные продукты».

Подборка дидактических игр по теме «Здоровое питание».



	Вторник
	II. Основной
	
	Утренняя гимнастика: «На лугу»

Беседа: «Пейте, дети, молоко будете здоровы».
Цель: Закрепить знания детей о продуктах, которые можно изготовить из молока, витаминах в них, необходимости употребления и пользе для детского организма.
 Дидактические игры «Приготовим суп, кашу», Путешествие молока».

Цель: Показать детям, как   приходит молоко на наш стол. Учить детей правильно подбирать продукты для приготовления молочных блюд, раскладывать картинки в том порядке, как продукты закладывают для приготовления молочных блюд.
Экспериментирование «Влияние газированных напитков на организм человека».

	Работа в уголке творчества с раскрасками, трафаретами, иллюстрациями.
Ситуативная беседа при организации обеда.


	Прослушивание песен «Пейте дети молоко...». «Песня Чиполино», «Песенка Винни-Пуха».
Иллюстрации процесса приготовления пищи.
 Сюжетно-ролевая игра «Молочный магазин»

Цель: Закрепить знания детей о продуктах из молока. Продолжать играть дружно в коллективе.


	Подборка книг «Здоровое питание».

Составление рассказа совместно с ребёнком о любимом полезном продукте.

	Среда
	II. Основной
	Развитие речи. Составление рассказа детьми о любимом продукте.

Рассматривание, сравнение и описание предметов. Формулирование высказываний и самостоятельных суждений, составление предложений. Эмоционально реагировать на рассказ, задавать вопросы.

	Беседа: «Вкусно – не всегда полезно» 

Цель: Закреплять знания о вредных продуктах, как их правильно можно употреблять, какие гигиенические мероприятии необходимо применять после употребления вредных продуктов. Какой вред могут нанести организму вредные продукты.

Чтение сказок «Веселый сказ о том, как можно стать богатырем» Цель: формирование представлений детей о таком полезном продукте как каша через художественное слово. 
воспитывать вкус ребенка, культуру питания и здоровый образ жизни; сформировать представление о важности и пользе каш в ежедневном меню.
 Театрализованное представление «Сказка о здоровом питании» Цель: формирование у детей представления о необходимости заботы о своем здоровье, о важности правильного питания, знакомство детей со значением витаминов в жизни человека.
	Общение «Для чего мы едим?», «Что ты ел вчера на ужин». «Полезно это или нет?».
Р/и: «Угадай продукт по описанию».

Д/и «Назови лишний продукт» Цель: упражнять детей в классификации продуктов на вредные и полезные, мотивировать свои ответы.


	 «Овощи и фрукты» (раскрашивание карандашами по предложенному образцу). Раскраска по выбору детей.
Костюмы для сказочных героев – Айболита и Незнайки, шапочки для детей, изображающих овощи и фрукты, плакаты о здоровом образе жизни, о правильном питании, картинки или игрушки (овощи и фрукты).
 «Почему помидор стал красным».
	Консультирование «Здоровое питание детей дошкольного возраста».

	Четверг
	III. Заключительный
	Рисование
«Сказочное дерево»

Цель: Рассматривание продуктов питания. Участие в беседе о цвете и форме. Выполнение задания по образцу. Самостоятельный выбор цвета продукта питания. Развитие мелкой и крупной моторики рук.



	Утренняя гимнастика «Во саду ли, в огороде».

Беседа: «Витамины». Цель: Закреплять умение рассматривать, описывать и сравнивать продукты питания. Сформировать знания о витаминах, их пользе для человека. Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье, бережное отношение к народным традициям питания.

Чтение стихотворений о правильном питании.
	Д/и: «Что сажают в огороде».

Беседа «Где живут витамины?».

Цель: закрепить знания о витаминах, пользе для здоровья, содержание тех или иных витаминов в овощах и фруктах.


	Создание предметно - развивающей среды: предметные и сюжетные картинки по теме «Витамины», муляжи продуктов питания, пазлы и др.

Сюжетно –ролевая игра «Продуктовый магазин»


	
Создание альбома «Витамины».

	пятница
	
	Аппликация
«Чудо –дерево» (садовники 
здоровья) – аппликация полезные продукты на дереве.
	Утренняя гимнастика «Собираем урожай на даче».
Беседа «Хочешь быть здоровым – будь им»
Цель: Закрепить с детьми правила здорового питания. Знания, полученные о вредных и здоровых продуктах питания. Правила поведения за столом и как правильно употреблять пищу, чтобы оставаться здоровым. Продолжать расширять детские представления, накопленные на основе полученных знаний о здоровом питании
Разучивание стихотворения с использованием мнемотехники «Хозяйка однажды с базара пришла». 


	Составления с детьми «Правил здорового питания».

М/п игра с мячом: «Полезно — не полезно».

Эстафета

 «Собери урожай».


	Настольно – печатные игры 
Цель: обогащать словарь детей. Развивать связную речь, внимание, мышление. Закрепить знания о здоровом питании.
	


Ожидаемый результат: 

В конце проекта дети имеют представление о том, что такое здоровое питание. Различают полезные и вредные продукты питания. Знают некоторые группы витаминов и их значение для здоровья. Не отказываются употреблять полезные блюда и продукты дома и в детском саду. 

Продукт проекта:

· Выставка детских работ «Витамины»;

· Коллаж «Чудо – дерево» (садовники здоровья) – аппликация (полезные продукты на дереве;
· Маски, изготовленные детьми и родителями;

· Папка — передвижка для родителей «Здоровое питание для дошкольников»;

· Памятки для родителей о здоровом питании;

· Анкеты для родителей;

· Альбом «Здоровое питание», совместная работа детей и родителей.
Рефлексия: В результате работы проекта дети узнали о пользе и о вреде некоторых продуктов. Познакомились с некоторыми группами витаминов. Стали понимать необходимость приёма полезных блюд и продуктов. Активно принимали участие в творческой деятельности. Даже малоактивные дети охотно участвовали и делали это довольно неплохо. Работа с родителями прошла плодотворна. Были изготовлены маски, составлены рассказы. Хочется отметить, что родители стали намного активнее. Также родители стали замечать, что дети указывают на вредные блюда и даже отказываются кушать. 

Прогноз возможных негативных последствий, способы коррекции:

	Негативные последствия 
	Способы коррекции

	Некоторые дети продолжают употреблять вредные продукты
	Продолжать пропагандировать полезные продукты. И периодически проводить консультацию о здоровом питании.

	Неактивность родителе в реализации проекта.
	Провести беседы, консультации о необходимости соблюдения правил здорового питания.



	Недостаточно материала
	Привлечь к подбору необходимого материала родителей.


	У детей не появился интерес к теме проекта
	Подобрать как можно больше разнообразных игр, учитывая то что больше всего интересует детей.
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