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Конспект ОД «Путешествие в страну Здоровья».
 Возрастная группа: дети старшего дошкольного возраста. (5-7 лет)
Оборудование: карта Страны Здоровья; картинки, обозначающие станции; предметы гигиены (мыло, мочалка, полотенце, зубная паста, зубная щетка, расческа, туалетная бумага, ватные палочки); карточки с изображением продуктов питания, магнитная доска, демонстрационный материал, спортивный инвентарь (канат, сигнальные конусы, туннель, массажные мячи).
 Интеграция образовательных областей: физическое развитие, познавательное развитие.
Виды детской деятельности: игровая, коммуникативная, продуктивная, познавательная, музыкальная.
Цель: Формирование и накопление у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Образовательные задачи: Закрепить знания детей о влиянии на здоровье: двигательной активности, закаливания, продуктов питания, гигиены, правильного отдыха.  Активизировать познавательные психические процессы: зрительную память и восприятие, слуховое внимание, творческое воображение, наглядно-образное мышление.
Развивающие: Развивать познавательный интерес к изучению своего здоровья. Развивать речь, быстроту реакции, мелкую моторику рук.
Воспитательные: Воспитывать мотивацию осознанного отношения к своему здоровью и умение оберегать его. Воспитывать у детей любовь к спорту и физическим упражнениям; интерес к здоровому питанию и здоровому образу жизни; бережное отношение к своему здоровью, как к главной ценности человека. Воспитывать у детей чувство сопереживания, эмпатии, доброжелательного отношения к другим.
Здоровьесберегающие технологии: дыхательные упражнения, динамическая пауза, релаксация, подвижные игры и упражнения.
Предварительная работа: Познавательная деятельность с оздоровительной направленностью, дыхательные и двигательные упражнения, игры словесные, дидактические, исследовательские действия.
Планируемые результаты: дети умеют поддержать беседу о закаливании организма, личной гигиене, вкусной и полезной пище; сопровождая эмоциональной речью, рассуждают, высказывают свою точку зрения; имеют представления о здоровом образе жизни, активно взаимодействуют с педагогами и сверстниками во время игр.
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Воспитатель: Здравствуйте ребята. Меня зовут Анастасия Андреевна. Я очень рада вас видеть! У вас сегодня гости, поздоровайтесь и сними. 
Упражнение «Улыбка»
 Собрались все дети в круг.
Я твой друг и ты мой друг.
Крепко за руки возьмемся,
И друг другу улыбнемся!
Давайте улыбнемся нашим гостям и подарим всем хорошее настроение.
Проблемная ситуация.
- Ребята, а вот солнышко у нас сегодня грустное, как вы думаете почему?
 Почему оно заболело? Посмотрите, чего не хватает у нашего солнышка.
- Солнышко потеряло свои лучики здоровья, я предлагаю помочь ему, не оставлять же его грустным.
А для этого нам надо отправиться в необычное, увлекательное путешествие «В страну Здоровья»!
 Воспитатель: - Что значит, «быть здоровым»? (Ответы детей.) 
Воспитатель: Молодцы. Быть здоровым - это когда ничего не болит, руки – сильные, ноги – быстрые, зубы – крепкие, волосы – красивые, и настроение у здоровых людей веселое, радостное. 
- Дорогу по стране «Здоровья», нам будет указывать Карта! Посмотрите сколько станций нам ней? У нас на пути будет много препятствий и сложных заданий, если вы со всем справитесь, то не только поможете солнышку, также вас ждет СЮРПРИЗ, а какой узнаете, когда вернётесь из путешествия.
- А добраться туда я предлагаю на паровозе.
- Занимаем места. Чтобы паровоз тронулся, нужно всем вместе сказать волшебные слова:" Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!"
 (Под музыку дети «паровозиком» двигаются по кругу.)
1 станция «Спортивная»
Воспитатель: На станции «Спортивная» живут спортсмены. Они занимаются спортом. Чтобы узнать какой спорт они предпочитают надо отгадать загадки, которые они для нас приготовили. 
(Загадки и картинки –ответы «Виды спорта»)
Воспитатель: Ребята спортсмены так спешили на соревнования, что не убрали спортивный инвентарь на свои места (картинки). Здесь все перемешалось! Надо помочь навесьте порядок, ведь быть спортсменом не легко, для этого необходимо много тренироваться, чтобы стать сильным, ловким, быстрым, выносливым.
Дидактическая игра по развитию речи «Какой, какая, какие?» «Спортивный инвентарь» (Дети вытягивают картинку, называют что на ней изображено и к какому виду спорта относится, среди них есть БУТСЫ, если дети затрудняются ответить, воспитатель объясняет 
- Бутсы предназначены для игры в футбол. Они обеспечивают сцепление с полем и землей, чтобы избежать скольжение.)
-  А почему со спортом и физкультурой нужно дружить? Какую пользу они нам приносит? (Станешь сильным, здоровым, ловким, не будешь болеть.) 
- А вы сами выполняете физические упражнения? Где и когда? 
- Ну ка покажите какие вы ловкие и сильные.
Физкультминутка.
Встанем смирно без движенья, начинаем упражненья:                                
Руки вверх подняли – раз! Выше носа, выше глаз.                                        
Упражнение второе – положенье рук иное.
Будем делать повороты, выполнять с большой охотой.                                
А третье у нас упражненье – руки к плечам круговые движенья.                        
Вперед – вперед, назад – назад, очень полезно для наших ребят.
Чтобы сила богатырская была руки мы сгибаем без труда.
А теперь наклоны для спины, тоже сделать мы должны.
На ноги свои обрати ты вниманье – сделаем несколько мы приседаний!
Теперь попрыгать вместе нужно, пружиня вверх – скачите дружно!
Здоровье в порядке- спасибо зарядке! В здоровом теле- здоровый дух!
- Спортсмены благодарны вам за помощь и отдают вам лучик здоровья.
Воспитатель: Но нам пора отправляться дальше. Занимайте места в поезде. Вспоминаем наш девиз: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!» (Звучит музыка, дети делают круг по залу с препятствием)
2 станция «Чистюлькино».
Воспитатель: Какое интересное название! Как вы думаете, что любят жители "Чистюлькино"? 
 - А зачем нужно соблюдать чистоту? А чем опасна грязь? 
- Правильно в ней живут микробы. Кто такие «микробы»? 
 - Микробы — это очень маленькие живые существа, которые не видны простым глазом. Чтобы их увидеть, нужно смотреть в особый прибор — микроскоп. У микробов нет ни рук, ни ног, ни рта, ни носа. Они просто шарики или палочки, но также, как и люди, едят, дышат, передвигаются. 
Микробы бывают полезные и вредные. Полезные превращаются в кефир, простоквашу, йогурт, сыр и другие вкусные продукты. Вредные поселяются в теле у здорового человека или животного и вызывают болезни. 
- Как можно победить грязь, а значит, и микробы? 
 От простой воды и мыла у микробов тает сила!
Воспитатель: Нам необходимо содержать свое тело в чистоте, и наша одежда тоже должна быть опрятной и чистой. И в этом нам помогают не только мыло, но и другие предметы. Вы знаете, как называются эти предметы?
Дидактическая игра «Найдите предметы личной гигиены»
- Перед вами изображения предметов, которыми вы все пользуетесь. Ваша задача – выбрать ПО ОДНОМУ предмету личной гигиены. (Дети выполняют задание).
Почему индивидуальные предметы гигиены нельзя никому одолжить? Мы жадные? (Чтобы не передавать разные микробы друг от друга.)
 - Молодцы, ребята! Жители города «Чистюлькино», очень рады, что вы справились с этим задание и отдают следующий лучик здоровья 
«Чистота –залог здоровья!»
Воспитатель: Ну, а нам пора отправляться дальше. Садимся в поезд. Вспоминаем наш девиз. "Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!" (Звучит музыка, дети делают круг по залу с препятствием)
 3 станция «Витаминная».
Воспитатель: Жители станции "Витаминная" любят угощать гостей. Но они хорошо знают, какие продукты полезны для нас, а какие вредны. И многое знают о витаминах. 
- Ребята, вы что-нибудь слышали о витаминах?  Какие названия витаминов вы знаете?   Ответы детей. 
- Для чего необходим витамин А? (Это витамин роста и зрения).
- В? (Нужен, чтобы мы росли сильными).
- С? (Укрепляет организм, делает человека более здоровыми, помогает при простудах.)
- D? (Делает наши ноги и руки крепкими).
Воспитатель: Витамины прячутся в полезных продуктах. Жители станции «Витаминная» предлагают посмотреть какие продукты нам необходимы и для чего они полезны.  Для этого разделитесь на пары. (Работа в паре, дети получают одно игровое поле на двоих и подбирают подходящие карточки)
Воспитатель: Все справились? Посмотрите, что у нас получилось, какие продукты полезны для…? Почему нет конфет, чипсов, пирожных, тортов, пиццы, конфет?             
- Продукты бывают вкусные и полезные. Витамины делают продукты полезными. От полезных продуктов у человека прибавляется здоровье.
- Ребята посмотрите какие большие часы.  Как вы думаете, зачем жителям этой станции нужны часы? (Суждение детей.) 
- Да, вы правы, жители этой станции всегда следят за временем и едят по расписанию, в одно и тоже время в течении дня и вообще всё делают по режиму. А почему нужно соблюдать режим дня? (Чтобы ориентироваться во времени, знать, когда наступит обед, время прогулки и сна и т.д.) (ответы детей) 
-  Как влияет на наше здоровье соблюдение режима дня? (Соблюдение режима помогает быть бодрым, активным на протяжении всего дня, дисциплинированным, помогает укреплять здоровье.) (ответы детей) 
Дидактическая игра «ДА - НЕТ».
- Жителям "Витаминная» очень рады, что вы справились с их заданиями и отдают нам лучик здоровья «Правильное питание – залог здоровья»
Воспитатель: - А мы садимся в поезд, вспоминаем наш девиз: Я здоровье сберегу, сам себе я помогу! (Звучит музыка, дети делают круг по залу с препятствием).
 4 станция «Закаляй-ка»
Воспитатель: Вспомните высказывание «Солнце, воздух и вода… наши лучшие друзья». 
- Посмотрите, что делают жители этого города? (Закаляются). (ответы детей) 
Воспитатель: Как вы думаете, для чего же люди закаляются? (Чтобы быть здоровыми, не болеть, научить свой организм сопротивляться вредным условиям). (ответы детей) 
- А вы знаете как можно закаливать свой организм? (умывание, обтирание, хождение босиком по коврикам, сон без маек, полоскание горла водой). 
- Я покажу вам несколько закаливающих дыхательных упражнений. Они укрепляют защитные силы организма и являются профилактикой заболеваний дыхательной системы.
• «Самолеты» - со звуком «В» - от насморка. Дети произносят на длительном выдохе звук «В», руки в стороны, покачиваются, будто в полете.
• «Комарики» - со звуком «З». Ладонь на шее, произносить звук «З» на длительном выдохе.
• «Жуки» - со звуком «Ж» - при кашле. И.п.: дети стоят, скрестив руки на груди. Разводят руки в стороны, поднимают голову – вдох, скрещивает руки на груди, опускает голову – выдох со звуком «Ж».
• «Львята» - со звуком «Р» - когда плохое настроение и хочется с кем-нибудь поссориться.
• «Водичка» - со звуком «С» - когда устали и хочется отдохнуть.
- Очень хорошие упражнения. Вы их запомните и обязательно их используйте. 
Воспитатель: Дети, скажите, для чего мы выполняли дыхательные упражнения? (Чтобы организм обогатился кислородом, чтобы быть здоровым.) (ответы детей) 
Воспитатель: Каким воздухом нужно дышать, чтобы быть здоровым? (Чистым, свежим.) (ответы детей) 
Воспитатель: Приведите примеры, какой воздух приносит вред человеку? (Загрязненный, с дымом от сигарет, с выхлопными газами от машин.) (ответы детей)
- Ну вот ещё один лучик здоровья у нас. 
Если хочешь быть здоров - закаляйся!
А теперь пора нам в путь. Нас ждет последняя станция.  Наш девиз: Я здоровье сберегу, сам себе я помогу! (Звучит музыка, дети делают круг по залу.)
 5 станция «Закаляй-ка»
Воспитатель: - Почему этот город так называется? Ответы детей. 
- Отдыхать тоже нужно уметь. Отдохнете ли вы, если будете играть на компьютере? Ответы детей:
- Долго смотреть мультики по телевизору? Ответы детей.
- Валяться с раскрасками на диване? Ответы детей.
- А как можно отдыхать? Ответы детей. 
Релаксационное упражнение «На берегу»
Воспитатель: А мы с вами отдохнем на полянке. Давайте сядем или даже ляжем в кругу. Закройте глаза и слушайте мой голос. 
Звучит музыка Вокруг тихо, спокойно. Солнышко греет сверху, и его лучи ласково гладят ваши плечи, головы. Вам тепло, спокойно. Вокруг только птички тихонько щебечут. Они вам совсем не мешают. Почувствуйте, как по вашим рукам течет ручеек, и стекает прямо на землю. Вместе с водой утекает ваша усталость. Вам хорошо, спокойно. Посидите так немного, послушайте, как журчит ручеек. Вот вы отдохнули. Откройте глаза, потянитесь как следует, улыбнитесь друг другу.
Воспитатель: Ребята, пока мы с вами отдыхали, мы снова очутились в детском саду, наше путешествие в Страну Здоровья закончилось.
Идём прикреплять лучики здоровья к нашему солнышку. Какие же правила надо выполнять, чтобы быть здоровым? Ответы детей.
- Вам понравилось наше путешествие? Ответы детей.
Сюрпризный момент – Аэробол в подарок детям. Он помогает развивать речевое дыхание, что важно для правильной и красивой речи, а также укрепляет мышцы дыхательной системы.
 Здоровье- дороже золота! 








